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OGGETTO:  AVVIO PROGETTO “CONOSCIAMOCI MEGLIO DENTRO E INTORNO A NOI” 

A partire da Giovedì 22 aprile si avvia in orario scolastico e per le classi 3A e 3C SSIG il Progetto 

“Conosciamoci meglio dentro e intorno a noi” a cura della Dott.ssa Marzia Maggi (responsabile 

dello Sportello psicologico di Istituto) già presentato ai Rappresentanti dei Genitori durante gli 

ultimi consigli di classe.  

L’obiettivo principale del progetto è favorire la consapevolezza di sé, delle proprie emozioni e 

relazioni, per migliorare le relazioni con gli altri e prevenire il disagio giovanile.  

Attraverso attività psicoeducative di gruppo, si cercherà di stimolare la discussione e la riflessione. 

Sono previsti cinque incontri per ogni classe di un’ora e mezza ciascuno così strutturati:  

1- giovedì 22  aprile 
Mi presento: chi sono? 

8:30-10:00 3 C 

12:00-13:30 3 A 

2- lunedì 3 maggio 
Le emozioni attraverso le immagini  
 

8:30 -10:00 3 C 

11:30 - 13:00 3 A 

3- mercoledì 12 maggio 
Fiducia, rispetto e affetto: i cardini delle relazioni.  
 

8:30-10:00 3 C 

10:00-11:30 3 A 

4- lunedì 17 maggio 
Situazioni tipo: mettiamole in scena!  

8:30-10:00 3 C 

11:30 - 13:00 3 A 

5- giovedì 27 maggio 
Cosa resta nella mia valigia. 
 

8:30-10:00 3 A 

12:00-13:30 3 C 

 

 

Il Dirigente Scolastico  

Prof.ssa Carla Felli 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi dell’art.3 del D.lgs n.39/1993)  
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